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Sistema de captacion de agua de lluvia

Todo sistema de captacion de lluvia completo se compone de seis
elementos:

Techo

Canaletas y Tuberias
Filtros de hojas
Primer separador
Cisterna

Tratamiento biologico
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Su disefio se basa en el tipo de techo y las caracteristicas del espacio,
asi como en los materiales y recursos economicos disponibles. (Para
mas informacion ver el libro de trabajo “Nuestra agua, nuestra cuenca),
Modulo 7: Disefio de un sistema de captacion de agua de lluvia).

En general, para instalar un sistema de captacion de lluvia con cisterna
de plastico te llevara 3 dias.

En esta guia te detallaremos las actividades, herramientas y
recomendaciones necesarias por dia.



Caracteristicas de cisternas de plastico

DIVERSIDAD DE MODELOS:
+ Las cisternas comerciales tienen diferentes capacidades y marcas.

PAREDES OSCURAS:
+ Es recomendable que sean de color negro u oscuro para que no
dejen pasar la luz y que no se acumulen hongos.

LARGA VIDA UTIL
+ Las cisternas de plastico tienen una garantia amplia.

CONECTABLES PARA AMPLIAR CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO
+ Es comdn que por motivos econdémicos o de espacio, primero
instales una sola cisterna y mas adelante conectes otra(s) para
ampliar tu capacidad de almacenamiento segln tus posibilidades.
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Modelo del Sistema de Captacion de lluvia instalado en las
oficinas de Caminos de Agua con capacidad de 5,000 litros.

En nuestro caso, por motivos de espacio, fue conveniente conectar dos
cisternas de 2,500 litros (desde el comienzo de obra), para tener
5,000 litros de capacidad de almacenamiento de agua de lluvia.

En la(s) cisterna(s) almacenaras el agua de lluvia y con el tratamiento
biologico que uses, tendras agua segura y saludable para beber y
cocinar.



Primer separador

Para obtener agua para consumo humano de un sistema de captacion
de agua de lluvia es necesario incluir un primer separador.

/QUE ES?

El primer separador es un contenedor de agua que puede ser un tambo
o hacerse con tubos de PVC donde se reciben las primeras aguas de
lluvia antes de entrar en tu cisterna.

;PARA QUE SIRVE?
Ayuda a que el agua que entre a la cisterna sea lo mas clara posible,
separando el polvo, lodo, escombros y desechos de animales y
limpiando tu techo.
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Primer separador de PVC Primer separado de tambo
Debe tener una llave de salida para su desagtie frecuente. Esa agua

puede aprovecharse para regar, lavar, etc.
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Llave del primer separador Llave de la cisterna

En los sistemas de captacion de lluvia con cisterna de plastico en
general usamos el modelo de primer separador de PVC.

Un primer separador de PVC es mas flexible que el tambo, y se puede
dimensionar a cualquier volumen.



Dimensionar el primer separador

Nuestra recomendacion es que la longitud de tubo para un primer
separador sea entre 1y 3 my el diametro entre 3"y 4"

Para saber cuantos litros de agua necesitas recolectar en el separador,
sera en funcion del area de tu techo.

Largo

Area del techo Litrospor ~ Tamao del primer separador (m)
(m? separar PVCde 3” PVCde 4”

20-25 10-125 1.8-2.3 1-14

26 - 30 125-15 23-27 14-17
31-35 15-17.5 27-312 17-2.0
36 - 40 17.5-20 X 20-23
41-45 20-225 X 23-25
46 - 50 225-125 X 25-28

En esta tabla te resumimos los rangos de medidas. Si la tomas en
cuenta puede ser que ahorres un poco de tubo. No importa si es un
pOCO menor o mayor pero si respetas tu rango, estas optimizando tu
sistema.



Lista de materiales

+ La siguiente lista puede servir de referencia. Se hizo para instalar
un sistema de captacion de agua de lluvia de 5,000 L (con una
sola cisterna).

- Cada sistema debe adaptarse al lugar especifico.

« Dependiendo del area de tu techo sera la cantidad y diametro de
tubos que usaras.

+  Recuerda que los tubos deben tener un minimo de 1% de
pendiente hacia abajo.

+ Es necesario fijar los tubos para que el sistema quede lo mas
estable posible.

Tuberia del techo
Descripcion Cantidad | Unidad
Tubo 2" PVC Sanitario 2 tramo (6m)
Conexion T 2" PVC Sanitario 1 pieza
Codo 45° 2" PVC Sanitario 3 pieza
Coples 2" PVC Sanitario 2 pieza
Codo 90° 2" PVC Sanitario 4 pieza
Abrazaderas 12 pieza
Pegamento de PVC 1 pieza
Taquetes y pijas 10 pieza
Lija para plomero 1 pieza
Cinta teflon 1 pieza
Cinta métrica 1 pieza
Silicon 1 pieza
Cinta galvanizada con hoyos para amarre 13 ml
Tornillos 8 pieza




Primer separador

Descripcion Cantidad | Unidad
Tubo 4" PVC hidraulico 2 m
Tubo 2” PVC hidraulico 2 m
Reduccion hidraulica de 4" a 2.5” 1 pieza
Reduccion hidraulica de 2.5"a 1.5” 1 pieza
Llave de paso de 1.5” 1 pieza
Malla mosquitera 30 cm?
Conexion Y 4” (puede seruna T) 1 pieza
Codo de 45° 1 pieza
Reduccion de 4" a 2.5” 1 pieza
Reduccion de 2.5a " 1 pieza
Conector hidraulico 1.5” 1 pieza
Abrazaderas omega de 4” piezas
Tornillos y rondanas piezas
Materiales para base y cisterna
Descripcion Cantidad | Unidad
Cisterna (5,000 L) 1 pieza
Bridas 1.5” 1 pieza
Tubo PVC1” 2 pieza
Codos 1” 2 pieza
Llave de paso de 3/4” 1 pieza
Ladrillos 250 piezas
Cemento (para la base o “plancha’) 2 bultos
Mortero (para pegar tabique) 2 bultos
Grava 2 carretillas
Arena 4 carretillas
Tierra 6 carretillas
Triplay de caobilla de 3mm 1 lamina
Alambre recocido 10 m
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Dia #1

HERRAMIENTAS

«  2palas

« 1nivel de mano

Construir un perimetro circular de tabique

para la base de la cisterna.

+ 5 metros de manguera

transparente

+  5pzdevarillade ¥: pulgada de

60cm
« 1carretilla
«  1mezclera

x
+ 1pico
«  1hilo de albanileria
- 1harnero
«  1bote de 19litros
« 1lescalerade 3m
« 1cinta métrica
« 1cuchara de albanil
«  5-6 carretillas de tierra para el

R

« 1marro relleno de la base
TIEMPO PERSONAS AGUA MEZCLA (mortero)
0 O O s
O oo o ||E w
tiempo estimado de Por lo menos 100 1bultode 6 botes
trabajo: 1 DIA 2 personas litros de agua mortero  de arena
ACTIVIDADES
1. Ubicar el lugar donde se pondra la cisterna.
2. Nivelar un area circular con un diametro de 2.20m.
3. Harnear un promedio de 12 botes de arena.
4. Preparar la mezcla para pegar el tabique de la base.
5. Levantar el perimetro circular para la base con tabique - o block- a una

altura de minimo 30cm.

6. Rellenar con tierra la base circular. (Para compactar puedes esperar al
dia #2 y evitar que los tabiques recién pegados se abran.)

RECOMENDACIONES

v

+  Para definir el lugar donde ubicaras tu cisterna, recuerda considerar la
altura del techo y que tus tuberias lleven una pendiente del 1% minimo.

«  El nivel de salida de tu primer separador debe quedar mas alto que la
entrada de tu cisterna.
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3 Colar una plancha de concreto sobre la base

Dia #2 . *
circular y preparar el techo™.

HERRAMIENTAS A

+ 1lamina de triplay 3mm + 1cuchara de albanil

+ alambre recocido «  2palas

+ T1reglade 1.5m minimo «  lcarretilla

+  1plana +  1bote para mezcla

TIEMPO PERSONAS AGUA - REVOLTURA

O O 50 :
tiempo estimado de Por lo menos 200 | | 2 bultos de:12 botes :12 botes
trabajo: 1 DIA 2 personas litros de agua cemento :de grava:de arena

ACTIVIDADES ﬁ;_

1. Compactar la tierra de la base.

2. Poner una cimbra circular (opcional) por fuera de la base, con altura
maxima de 5 cm.

3. Preparar entre 1.5 y 2 bultos de cemento en revoltura (proporcion 1:6:6
arena y grava) para colar la plancha.

4. Vaciar la revoltura dentro del area circular para tener una base de la cis-
terna fija.

5. Aplanarla con acabado liso.

Preparar el techo* con los pretiles y canaletas necesarios para la bajada
del agua, usando la misma mezcla de mortero (dia #1).

RECOMENDACIONES @

+ Sial compactar la tierra, el nivel baja aproximadamente 5 cm abajo del
altimo tabique, ese pequefio “escalon” ayudara para que el colado de la
plancha quede mejor.

«  Esimportante dejar secar un poco la revoltura y estar pendiente para darle
un acabado liso y evitar grietas.

+ Si usaste cimbra, espera unas dos horas a que todo esté seco para
desmontarla con cuidado. Puedes reutilizar el triplay.

*NOTA: En la pagina #17 verds ejemplos de diferentes pretiles (preparaciones en el techo)
y el tipo de canaleta segin el tipo de techo.
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Dia #3 Instalar las tuberias del techo y del primer
1 separador, finalizando la plomeria en la cisterna.
HERRAMIENTAS A
1taladro + 2 lapiz bicolor
1 broca para concreto « ltijeras para pvc
1 corta circulode 2 1/4 « 1/2kilo de alambre
1conector11/2a3/4 galvanizado
1segueta + Textension
1 escalera
TIEMPO PERSONAS
O B
tiempo estimado de w w
trabajo: 4 HORAS 2 personas
ACTIVIDADES .

1. Instalar desde el techo y entre los pretiles los tubos o canaletas que
conduciran el agua a la cisterna.

2. Construir e instalar el primer separador (Puedes guiarte por la lista de
materiales en la pagina 9).

3. Colocar las mallas (filtros de hojas) para todas las salidas y entradas de
agua en tuberias, primer separador y cisterna.

Poner llaves y salidas de agua en la cisterna y primer separador.

5. Fijar todas las tuberias al techo o a la pared para que el sistema quede
estable.

RECOMENDACIONES @

+  Recuerda que todo el sistema de tuberias necesita un minimo de 1% de
pendiente.

En las conexiones que tengan rosca es recomendable poner de 5 a 7
vueltas de cinta teflon.

Dejar un pequefio espacio entre tubos y mallas para poder limpiar los
filtros de hojas.

«  Siempre prueba tus conexiones de PVC en contra de fugas ya que el
pegamento seco y una vez que el sistema esté en funcionamiento.

Es mejor sellar con silicon todas las conexiones o llaves que tendran
presion de agua.
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Techos, canaletas y pretiles

Dependiendo de tu tipo de techo sera el tipo de canaleta que mas te
convenga usar. En nuestra region estos son los ejemplos de techos mas

comunes.

Estos cuatro tipos de techos son los mas comunes en esta region:

1. Laminas acanaladas

2. Tejas

3. Losa plana de concreto (con ligera pendiente)
4. Losas inclinadas de concreto (dos aguas)

Las canaletas conducen el agua a lo largo del techo. Hay canaletas
comerciales de diferentes materiales o se pueden hacer de PVC.
Elegirlas depende del tipo de techo y del costo.

B
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Los pretiles son los muretes que hay que construir en nuestro techo (en
general, si es de concreto) para dirigir el agua y formar su salida.

Para mas detalles sobre como construir los pretiles y conectar
las diferentes canaletas seglin el tipo de techos, ve nuestro libro:
""Cosechando un Futuro Saludable", Capitulo 4: Techos y Canaletas.
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¢ Por qué agua de lluvia?

+ La captacion de agua de lluvia para consumo humano es una
solucion frente a la escasez hidrica y a la creciente problematica de
contaminacion del agua subterranea con metales pesados.

« No existen todavia filtros o tratamientos econdomicos ni
sustentables contra la contaminacion por arsénico y fluoruro,
situacion generalizada en nuestra region, la cuenca Alta del Rio Laja.

« El agua de lluvia es un recurso sustentable y con un tratamiento
biologico obtenemos el agua de la mejor calidad posible para beber
y cocinar.

Tratamiento biologico

Para beber el agua de lluvia es indispensable tratarla contra la
contaminacion biologica.

Para tratarla, puedes:

«  Hervirla
« Desinfectarla con el sol
« Usar cloro
«  Usar nuestro filtro ceramico
«  Usar otros métodos
18



Filtro ceramico

+  Elimina mas de 99.9999% de bacterias, patogenos y turbiedad.

+  Aprobado y certificado por la Conagua, COFEPRIS y varios otros
laboratorios independientes.

+  Produce aproximadamente 24 litros/dia

+  Dura 3 anos y los filtros de reemplazo son muy economicos.

+  Es100 veces mas economico que comprar agua embotellada.

+  Hecho en México con materiales locales y todo el plastico es libre
de BPA.

+  NO elimina el arsénico, ni el fluoruro, ni otros contaminantes
inorganicos o quimicos.

Para conocer mas sobre tratamientos biologicos, puedes consultar el
libro de trabajo de Caminos de Agua: Nuestra agua, nuestra cuenca. La
lluvia como solucion. Modulo # 6: Tratamiento biologico.

19



Recomendaciones generales

+ Instala tu sistema de captacion de lluvia en un lugar de facil acceso.
Un lugar practico y comun es cerca de tu cocina.

+  Asegurate que tu techo sea mas alto que la cisterna (2.50m) y revisa
que la altura de salida de tu primer separador quede entre el techo
y la cisterna.

+ Barrey cepilla tu techo al menos una vez al afio.

+ Revisauna vez al mes el filtro de hojas durante la época de lluvias y
si esta bloqueado, retira las hojas.

+ Es recomendable vaciar tu tambo del primer separador de agua
después de la primera lluvia de la temporada.

+ Sienalgin momento el nivel del agua en tu cisterna esta por debajo
de la llave, es el momento de limpiarla.

+ Para saber mas sobre el mantenimiento de tu sistema puedes
visitar www.caminosdeagua.org o el libro Nuestra agua, nuestra
cuenca. Modulo #5: La lluvia como oportunidad.

Algunos ejemplos de Sistemas de Captacion de lluvia

instalados por Caminos de Agua

Sistema de captacion de lluvia de 5,000 litros (con dos cisternas de
2,500 litros) de capacidad en Kinder. San Miguel Viejo. Junio, 2019
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Sistema de captacion de lluvia de 5,000 litros de capacidad en Agustin
Gonzalez. Mayo, 2019.

Sistema de captacion de lluvia de 20,000 litros de capacidad en
escuela primaria de Salitrillo. Julio, 2020.

"
|

21



22



GUIA DE INSTALACION
Guia para la instalacion de un sistema de captacion de

lluvia para consumo humano con cisterna de plastico
(5,000 litros).

Caminos de Agua
Diseno, redaccion, edicion, traduccion y fotografia por
Caminos de Agua.

Para informacion acerca de este manual:

Caminos de Agua

José Maria Correa 23A, Colonia Santa Cecilia, San Miguel de
Allende, Gto, México 37727

& 415-150-6644

M : 415-125-7656

Correo electronico: info@caminosdeagua.org

Pagina internet: www.caminosdeagua.org

G

caminos
deagua

‘@ @ ‘ Guia de instalacion, Caminos Agua 2020

© 2020 por Caminos de Agua. Esta obra tiene licencia de Creative
Commons Atribucion 4.0 Internacional. Para ver una copia de esta

licencia, visita: http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.
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Este cuadernillo pretende servir como guia para la instalacion del
sistema de captacion de lluvia con cisterna de plastico.

Seincluye lista de materiales y se detallan por dia las herramientas

y actividades necesarias parainstalar tuberias del techo al “Primer
separador” (de PVC) y la conexion a la cisterna.

Caminos de Agua

www.caminosdeagua.org © 2020 Caminos de Agua



